
	
	Skip to main content	
	
 
	
		
		

	
		
			 
				 
					 
						  
														 
							 
						Hit enter to search or ESC to close
												

					

				

			 

			 Close Search
				   				 

		 

	





	
		
			
								
									
							


			
									


													
						 
							Menu    
						

					

				
									
														Matseðlar
	Sérfæði
	Salatbar
	Pasta
	Ávextir
	Grænmeti
	Salatbar



	Fróðleikur
	Hollusta
	Greinar
	Næringargildi grænmetis
	Grænmetisdagatalið



	Um Matartímann
	Áskrift
	Skrá áskrift
	Breyta áskrift
	Skilmálar





													

						
					

					
				


				
			

					

			
	

		


	
		
	
		
		
			
			
				
													
						404

						Page Not Found

						
													Back Home 
												

								
			

			
		

		
	

	



	
		
	
		
		
			
						
			
				
								
				
								



Opnunartími Matartímans er sem hér segir:

Mánudaga til Föstudaga : 08:00 til 16:00

Ef þig vantar frekari upplýsingar þá skaltu endilega

hafa samband við okkur.

Matartíminn

Brúarvogi 2,

104 Reykjavík

570 8900

matartiminn@matartiminn.is
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						Innihald

						
						

					

					
						Ofnæmis- og óþolsvaldar eru feitletraðir í innihaldslýsingu

						
						

					

					
						Næringargildi (í 100 g og í skammti)

								í 100 g:	í skammtinum (  g)
	Orka		
			
	Fita		
	-þar af mettuð		
	Kolvetni		
	-þar af sykurtegundir		
	Trefjar		
	Prótein		
	Salt		


						Viðmiðunartölur fyrir daglega inntöku á orku, orkuefnum og salti m.v. 2000 kkal:

								Viðmiðunartölur fyrir inntöku:	Hlutfall orku og næringarefna í skammtinum:
	Fita	25-40 %	
	Mettuð fita		
	Kolvetni	45-60 %	
	Sykur		
	Prótein	15 %	
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